
Uudenmaan Rastipäivät  23.-24.5.2026, Mäntysalon koulu, Nurmijärvi 

 

KUNTOSUUNNISTUS 

KUNTOSUUNNISTUSRADAT (Lähtö 3) 
Lauantai:    A-rata 5,7 km, B-rata 4,0 km, C-rata 2,3 km 
Sunnuntai: A-rata 6,2 km, B-rata 4,6 km, C-rata 2,4 km 
 

 
 
Kuntosuunnistuksen lähtö, radat ja leimantarkistus 

Kuntosuunnistuksen lähtö lauantaina klo 11-13 ja sunnuntaina klo 10-12. Osanottomaksu 10 
euroa / päivä + lainakorttia käyttävillä Emit-vuokra 5 euroa / päivä. Ilmoittautuminen kilpailu-
keskuksen infossa, josta kuuntosuunnistaja saa kuntosuunnistuslipukkeen, jota vastaan hän 

 
Kuntosuunnistuksen maali suljetaan lauantaina klo 14.30 ja sunnuntaina klo 14.00. 
 

Kilpailukeskuksesta kuntosuunnistuksen lähtöpaikalle on lauantaina n 1 km ja sunnuntaina n. 
1,6 km matkaa. Viitoitus kilpailukeskuksesta kuntosuunnistuksen lähtöön (lähtö nro 3) on tehty  
keltaisilla muovinauhoilla, joissa on ISOVER-teksti.  

Infosta vuokratut Emit-kortit tulee palauttaa infoon. Palauttamatta jätetystä kortista peritään 80 
euron maksu. 

 

 

 

 


